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Leniaminen on lahtokohtaisesti vaarallista...
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. IHAN PERUSASIAA..

Tarkista aina ilmatila kaarron suunia
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+ Katso ulos ohjaamosta.

- Alé Katso avioniikkaa liian pitkén.

- Korjaa asetuksia vain kun se on turvallista.
=== . Tee Kaikki valmistelut ennen lentoa.

Lisaa perusasioita
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TERMIIKISSA. ..
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TERMIIKISSA. ..

- Jos kuitenkin joudut ohiliaamaan Sisakautta
lolvaa kaartoa kaartavan koneen,

- Kaikki kaarrot 10km sateella
keniasia.
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LIUSSA

- Ald lennd tai lahelld
vli- tai alapuuolella, jos et ole varma
siita, efta muui nﬁkgvﬁl siniit.

Ald veda ylos, jos et ole varma ilmatilasta
ylopuolellasi.
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LIUSSA

Jos to1Sta konetta 1ai olet toisen
Koneen alapiio el
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#1 tulisi lentda ennustettavasti

o_,,( #2 vaistaa #1 riippumatta #1 liikkeista
4#3 viistad #2 ja #1

ja#3 o“( e #5 vaistaa kaikkia muita
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. Pidd avaimet saatavilla autossa. i
- Onnefiomuuden sattuessa keskilyAemiimiseen Ja
iImatilan farkkailuun valttaaksesi llsavamnko]a ==
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pelastustoimia, kunnes v1ranomamen’§aapuu
paikalle. | B
- Pida radiojakso vapaana S e
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ONNETTOMUUS KENTALLA
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- Kalkki avustavat ensiaputoimissa.
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- Onnettomuus tehtavalla / kenian ulkopuolelia.
Yleensi yhteentormays tai maastolaskuvaurio /-onnettomuus

- Halytyksen tekee henkilo, joka nakee/kuulee tapaturman.
- Iniormoi 0rganis'flaliola Ja muita pilotieja.
- Muista kayitaa jaksoa 122.650 MHz.
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- [Imoituksen aluelennonjohdolle tekee henkilo, joka onnettomuuden fai

jolla on silta mita on tapahiunut.
« Muut Ja farpeen vaatiessa tiedon kilpailun
organisaatiolle.

“.-.1-

- Huomioi shaintisi mahdollisia eisinia-Jja pelastusoperaatioita varten.

- limoituksen tehnyt Jaksolla (ACC/Kilpailujakso) niin kauan kunnes
onnettomuusviesti on Kuitattu ja lupa poistua jaksolta annettu.
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Vain kilpailunjohtaja kommentol medialle!
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MAASTOLANKU

laskeulua samallenellolle tal Kysya statt

- Pida puhelimesi paalla ja faskussa, se voidaan jaljittaa T —
SAR:N foimesta.

- Ilmoita mahdollisista Konevaurioista <
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MAASTOLANKU

- Pida aina laskukelpoinen alue liitomatkan paassa.

- Tee omat paatoksesi — ala lenna asenteella “jos noi
menee, niin minakin”

- Vilja!
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LASKU JARVEEN
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S LASKUJARVEEN
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lAHESTYMlSSIJUNNAT RAYSKAI,AAN
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& VIISI VAARALLISTA ASENNETTA &

1. AUKTORITEETTIKAMMONEN - "Ald tuu mua neuvomaan!”
2. IMPULSIIVISUUS - "Tehdaan (aa nopeasti!”

3. KUOLEMATON - "El vol (apahtua mulle”

4. MACHO - "Kylla ma pystyn!”

5. VALINPITAMATTOMYYS - Ei slitd ole mitadn hyotya...”
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Ajaakaa hitaasti leirintalueelfa, lapsiaja polya!

Max. nopeus
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5 TURVALLISUUDEN KULMAKIVEA

- Henkilokohtainen asenne
- Kommunikaatio
- Yhteiset pelisaannot
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VALMISTAUDU-HARJOITTELE-ENNAKOI
- Pakkotllanteel

- Maastolasku
« Loppuliuku

- Missa olen 10s paasta?
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TEE OMAT PAATOKSET

« “Tuolla ukkostaa, mutta muutkin menee kaantamaan”
 “Aikamoista korpea, mutta mennaa joukon jatkeena”

“Matallin menee, mutia menen samalla pellolle kun tol
edessa meneva”
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GOOD AIRMANSHIP
Kilpailutilanne ei oikeuta huonoihin kaytostapoihin!
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SELVITA MILLAINEN LENTAJA OLET

- 3 hyvaa / 3 huonoa ominaisuutta
« 0le rehellinen ltsellesi
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MILLAINEN LENTAJA MINA OLEN?

{. Impulsiivinen 1. Tarkka

2. Kirsimiton @ 2. Valmistandun hyvin

3. Huono 3, Eokenu opeitajs
paineensietokyky

ASENNE = halu parantaa asiolta
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« Huonovelntisuus

N vasymys ja heikotus
« Kuumotus
 Tumma virtsa
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- lieva nestehukka ei alheuta janon tunnefta, muita
heikentaa vireysiilaa ja vaikuttaa mm. koordinaatioon
Ja keskittymiseen

Rayskala Masters 2021



« Janon tunne limenee selkeasti vasta noin 1,5 litran
sulruisessa nestehukassa. Tassa vaiheessa
suorituskyky on jo heilkentynyt
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- Nesteiasapainosta pitaa huolehtia jatkuvasti, el vain lennolla
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- NestehukKa voi yllattaa nopeasti elka nopeaa
parannuskeinoa ole!
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- Juo velia tal vahasokerista mehua
- Alkoholi )a kahvi elvat sovi, ne Kuivattavat kehoa

- Suolatasapaino
- Esim palautusjuomat (Dexal, Gatorade)
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AUKTORITEETTIKAMMONEN
"Tajuntsda, ma oon juonu vetta jo ennen kuin sa synnyit!”

IMPULSIIVISUUS
“No ma vedan sen kolme litraa tassa tankatessa!”

KUOLEMATON
"En 00 koskaan juonu lennolla, enka juo”

MACHO
"V*{tu, vesi kuuluu sipiin!™
VALINPITAMATON
"Juen (ai en, aina on kuitenkin huono olo...”



Lelliammimen on meille harrastus...

mielekkyyden saantelymir
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